Спецкурс по психотерапии пищевой зависимости.
Теория, групповая и индивидуальная работа, терапия, упражнения,
домашние задания
Ведущая – Ирина Лопатухина, терапевт МГИ (Московского гештальт - института)
Куратор – Нина Голосова, тренер МГИ
Первый цикл. Классификация и диагностика различных видов пищевой зависимости
1. Виды девиантного пищевого поведения

2. Физиологические, гормональные, эмоциогенные  причины. 

3. Психодиагностика при нарушениях пищевого поведения. Конституция тела, психотипы, характеры.

Второй цикл. Корни и возможные причины пищевой зависимости.
1. Младенчество – раннее детство и возможные проблемы в этом периоде жизни
2. Пищевые ритуалы родительской семьи, пищевые предпочтения и традиции культуры и рода
3. Разрыв внутренних связей с потребностями тела 

4. Трудности в построении контакта «организм – среда». Пристрастие к еде как способ справиться с психологическим напряжением и дискомфортом на границе контакта.
Третий цикл. Терапия пищевой зависимости. Психоанализ – классика и теория объектных отношений

1. Работа с пограничным расщеплением – восстановление постоянства объекта. Работа с переходными объектами.
2. Работа с нарциссическими нарушениями

3. Работа с фиксациями на оральной и анальной стадиях психо-эмоционального развития. Диагностика характера.
Четвертый цикл. Терапия пищевой зависимости. Гештальт – терапия.
1. Контакт с едой – контакт с миром. Ментальный метаболизм.

2. Стадии контакта с едой. 
3. Защитные механизмы или прерывания контакта на разных его стадиях. Пищевые пристрастия как форма защитного поведения. Работа на принятие симптома как творческого приспособления к реальности и  на интеграцию образа Я

Пятый цикл. Терапия пищевой зависимости. Транзактный анализ, арт - терапия, игровая терапия, НЛП, когнитивная терапия, эриксоновский гипноз.
1. Обзор методов и техник работы. Что может пригодиться нашему клиенту?

2. Копилка упражнений.
Шестой цикл. Терапия пищевой зависимости. Телесно - ориентированная терапия, йога, аюрведа

1. Образ тела при нарушениях пищевого поведения
2. Телесные ощущения. Привычные смыслы и «кодировки» и их изменение. 

3. Работа с телом – через метафоры, проекции, симптомы
Первый цикл состоится в марте 2011, как только наберется обучающая группа. 
Подробная информация и запись: 
 тел. +7 903 7431539
 e-mail:  aleks2003@bk.ru
Ирина Лопатухина, Москва
