АНКЕТА
Заполняется в свободной форме. Если какие-то пункты вам не понятны, или вам не удобно на них отвечать, вы можете их пропустить.
Все вопросы задаются с точки зрения того, чтобы лучше узнать, на сколько проблемы пищевых зависимостей и их лечение и профилактика освещены в обществе, с тем, чтобы увеличить и улучшить эту информацию. Поэтому большая просьба, отвечать честно, либо не отвечать на неудобный для вас вопрос вовсе. Это крайне важно для исследований. Спасибо за понимание.
Ваши ответы будут использованы исключительно в общем контексте исследований. Информация о вас и вашей проблеме строго конфиденциальна.

1. Ваше имя (можно псевдоним).
2. Где вы живете? (Страна, город)

3. Сколько вам лет?

4. Какой у вас рост и вес на данный момент (можно примерно)?

5. Какая у вас форма пищевой зависимости: булимия, анорексия, компульсивное переедание?
6. К какому варианту чисток вы прибегаете: принудительная рвота, клизмы, слабительные, голодания, диеты, усиленный спорт?
7. Сколько времени у вас длится зависимость (несколько месяцев/нет еще года, 1, 2, 3, 4, … лет)? 
8. В каком возрасте у вас началась зависимость?

9. Вы прибегали когда-либо к жесткой диете?

10. Вы обращались за помощью к специалистам? Куда? К кому? (Психиатрическая больница, поликлиника, частная клиника, психолог, психиатр…)
11. Если вы обращались за помощью, какое лечение вам было назначено?

12. Если вы обращались за помощью, помогло ли вам это в чем-либо?

13. Если вы обращались за помощью, и вам помогло, то в чем именно?

14. Если вы обращались за помощью, и вам было назначено лечение, вы следовали этому лечению или прервали лечение по собственному желанию?
15. Вы пользуетесь какими-либо медикаментами? 

16. Если вы пользуетесь лекарствами, то какими? Кто назначил? (Если вы принимаете лекарства по собственной инициативе, так и пишите.) 

17. Какое у вас образование? (Если вы учитесь в школе – в каком вы классе? Если вы учитесь в институте – на каком вы курсе? Если вы закончили обучение – в каком возрасте?)

18. Если вы учитесь или учились в ВУЗе, техникуме и т.п., то по какой специальности?

19. Если вы работаете, то по какой специальности? (или должность)

20. С кем вы живете? (Родительская семья, своя собственная – перечислите всех, кто с вами живет, одна.)

21. Есть ли у вас родные братья или сестры? Если есть, кто именно? Сколько им лет?

22. Ваша родительская семья полная (не было ли развода, кто-то из родителей или детей умер)?
23. Если ваши родители в разводе, или если кто-то в вашей семье умер, в каком вашем возрасте это произошло?

24. Кто ваши родители по профессии? Чем они занимаются на данный период времени?
25. Если есть, то чем занимаются ваш брат или сестра (если они уже закончили школу)? 

26. Есть, или был ли кто-то в вашей семье зависимый (алкоголизм, наркомания, пищевая зависимость, игромания, другое)?

27. Если кто-то был или есть зависимый, то кто?

28. Если кто-то был или есть зависимый, то относительно вашей жизни, вашего возраста, когда в какое время у него началась и/или закончилась зависимость?

29. У вас есть постоянная физическая нагрузка?

30. Если есть, то какая?

31. У вас была в детстве постоянная физическая нагрузка? (спортивная секция)

32. У вас есть друзья? 
33. Как давно вы узнали о существовании пищевых зависимостей, или о том, что у вас пищевая зависимость?

34. Каким образом (откуда, от кого) вы узнали, о существовании  таких зависимостей, или о том, что у вас пищевая зависимость?

35. Как вы думаете, достаточно ли в нашем обществе люди знают о пищевых зависимостях, их опасности и лечении?
36. Как вы думаете, если бы в нашем обществе люди больше знали о пищевых зависимостях, их опасности и лечении, это отразилось бы каким-либо образом на вашей жизни (на ходе вашего заболевания)? Если «Да», то каким образом?

37. Как вам кажется, что можно было бы сделать, что бы в нашем обществе люди больше знали о пищевых зависимостях, их опасности и лечении? 

Спасибо большое. Своими ответами вы способствуете развитию всесторонней помощи пищевым зависимым в нашей стране.  В скором времени вы сможете увидеть данные по исследованию на нашем сайте.
